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FECHA: [15 ]{os | [ 202

TEMA: 2 I
JORNADA PEDAGOGICA

SU B TEMA UN DIiA PARA RECONECTAR CON NUESTRO QUEHACER”

LUGAR: —
JARDIN INFANTIL CARACOLI

SEDE: JARDIN INFANTIL CARACOLI

RESPONSABLES: FROFESIONALES Y AUXILIARES EN ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA 41

POBLACION: PROFESIONALES Y AUXILIARES EN ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

HORA INICIO: l 8:00 am HORA FIN: 5-:00PM

OBJETIVO

Favorecer el bienestar emocional, la reconexioén personal y profesional y el fortalecimiento
del sentido de pertenencia del talento humano del Jardin Infantil Caracoli, mediante
espacios reflexivos y vivenciales que permitan reconocer la importancia del autocuidado, la
salud emocional y el impacto transformador de su labor en la vida de los nifios, ninas y

familias.

METODOLOGIA

La jomada pedagdgica se desarrollé mediante una metodologia participativa, reflexiva y
experiencial, basada en las orientaciones establecidas para el Viemnes Pedagégico Mayo

2025 denominado “Un dia para reconectar con nuestro quehacer”.

Inicialmente se adecu6 el espacio institucional con una ambientacién célida y tranquila,
utilizando musica relajante, frases motivacionales relacionadas con el bienestar emocional,
aromas suaves y elementos visuales enfocados en promover un ambiente de calma y
conexién personal. Posteriormente se realizé un ejercicio guiado de respiracion consciente
y relajacion corporal, orientado a disminuir tensiones fisicas y emocionales acumuladas
durante las jomadas laborales. Este espacio pemitié que las participantes centraran su
atencién en sus emociones, pensamientos y necesidades personales.
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Durante la jomada se implementaron actividades individuales y grupales orientadas al
reconocimiento de la vocacion, el sentido del trabajo con primera infancia y la importancia
del bienestar emocional en el ejercicio pedagodgico. Asimismo, se desarrollaron preguntas
orientadoras, socializacién de experiencias significativas, construccion de reflexiones
colectivas y espacios de escucha activa entre las participantes. Finalmente, se realizé un
cierre reflexivo mediante la socializacién de aprendizajes y compromisos personales

relacionados con el autocuidado, la salud emocional y el fortalecimiento del trabajo
colaborativo dentro del jardin infantil. ‘

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jomada inici6 con un saludo de bienvenida dirigido a todo el talento humano del Jardin
Infantil Caracoli, donde se resalt6 la importancia de generar espacios orientados no solo al
fortalecimiento pedagdégico, sino también al reconocimiento emocional y humano de
quienes diariamente acompafian los procesos de desarrollo integral de los nifos y nifas.
Durante la apertura del encuentro se socializé el propdsito de la jomada pedagégica,
enfatizando que el bienestar emocional del talento humano constituye un aspecto
fundamental para garantizar ambientes protectores, afectivos y seguros dentro de los
servicios de atencion a la primera infancia.

Seguidamente se realizé una ambientacién especial del espacio con musica instrumental
suave, frases motivacionales relacionadas con el autocuidado y la vocacién docente, asi
como elementos decorativos enfocados en transmitir tranquilidad y armonia. Las
participantes manifestaron sentirse acogidas y valoradas al encontrar un espacio diferente
al habitual, pensado especialmente para ellas y su bienestar. Posteriormente se desarrollé
un ejercicio de respiraciéon consciente y conexion corporal, orientado por la profesional
encargada de la actividad. Durante este momento se invit6 a las participantes a cerrar los

ojos, respirar profundamente y reflexionar sobre c6mo se sentian emocionalmente en ese
instante.

Al finalizar el ejercicio, varias maestras expresaron que pocas veces cuentan con espacios
para detenerse y reconocer sus emociones. Algunas participantes manifestaron sentirse
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agotadas debido a las responsabilidades dianas tanto laborales como famiiares, mentss
que otras expresaron sentimientos de gratitud y satisfaccion por la lebor que desempenian.

Una docente manifestd:

“Muchas veces llegamos cansadas y con preocupaciones, pero estos espacios nos ayudan
a recordar que también debemos cuidamos y escuchamos emocionaimente”.

Otra participante expreso:

“Trabajar con nifos requiere mucha paciencia, amor y energia emocional, por eso es
importante tener momentos donde podamos respirar y reconectamos con nosotras

mismas’.

Posteriormente se desarrollé la actividad denominada “Reconectando con mi vocadion”,
donde cada participante recibié una hoja en la que debia responder preguntas reflexivas
relacionadas con su experiencia dentro de la pamera infancia.

Entre las preguntas orientadoras se encontraban:

¢ Qué me motivé a trabajar con ninos y ninas?

2 Qué es lo que mas disfruto de mi labor?

¢ Qué aprendizajes me ha dejado la primera infancia?

¢ Qué situaciones generan mayor desgaste emocional en mi trabajo?
¢ Qué acciones puedo realizar para fortalecer mi bienestar emocional?

Las respuestas compartidas por las maestras evidenciaron un profundo compromiso
afectivo y humano hacia la primera infancia. Vanas participantes expresaron que trabsajar
con nifios les permite sentirse Utiles, felices y emocionalmente conectadas con expenencias
significativas.

Entre las respuestas mas destacadas se mencionaron:

“Ver el progreso de los niflos me llena de satisfaccion”.

“Me motiva saber que puedo dejar huellas positivas en su vida“.
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“lLos abrazos y muestras de carifio de los nifios alegran mis dias”.

"Aprendo diariamente de |a sinceridad y espontaneidad de los nifios”.

Asimismo, varias docentes manifestaron que una de las principales dificultades dentro de
su labor es el cansancio emocional derivado de las multiples responsabilidades y exigencias
colidianas. Algunas participantes comentaron que en ocasiones descuidan su descanso,
alimentacion o bienestar personal debido al ritmo laboral y familiar.

A partir de estas reflexiones se generé un espacio grupal de didlogo donde se hablé sobre
la importancia del autocuidado, la regulacién emocional y la necesidad de reconocer los

propios limites fisicos y emocionales.
Durante este espacio una participante comenté:

“A veces creemos que ser fuertes significa aguantar todo, pero también es valido reconocer

cuando necesitamos descansar o apoyo emocional”.

Posteriormente se desarroll6 una actividad grupal enfocada en identificar acciones
concretas para fortalecer el bienestar emocional dentro del entorno laboral. Las maestras,
organizadas en pequefios grupos, construyeron carteleras con propuestas y compromisos
Institucionales relacionados con el cuidado emocional y el fortalecimiento del trabajo en

equipo.
Entre las propuestas realizadas se destacaron:

* Promover espacios de escucha entre comparnieras,

* Fortalecer la comunicacion asertiva.

* Realizar pausas activas durante |a jornada.

* Reconocer y valorar el trabajo de las demas.

¢ Evitar comentarios negativos o actitudes conflictivas.

* Mantener hébitos saludables de descanso y alimentacién.
* Buscar espacios personales de recreacién y tranquilidad.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR
SHOWKIDS
NIT: 83012219-6
DEPARTAMENTO PEDAGOGICO CODIGO PPIFT-003 |
PRIMERA INFANCIA FECHA 511715 |
FORMATO VERSION 24/12/16
ACTA PAGINA Pagina 1de 4

Durante toda la actividad se evidencié una participacion activa, respetuosa y emotiva por
Parte de las asistentes. Varias maestras manifestaron sentirse identificadas con las
experiencias compartidas y expresaron agradecimiento por contar con espacios donde
Pueden hablar libremente sobre sus emociones y necesidades.

Finalmente, se realiz6 un cierre reflexivo donde cada participante compartié un compromiso

personal enfocado en fortalecer su bienestar emocional y mantener una actitud positiva
dentro de su entomo laboral y familiar.

CONCLUSION

La jornada pedagdgica desarrollada en Jardin Infantil Caracoli permitié generar un espacio

significativo de bienestar emocional, reflexién personal y fortalecimiento institucional para
el talento humano.

Las actividades realizadas favorecieron la expresiéon emocional, el reconocimiento de la
vocacion pedagdgica y la importancia del autocuidado como elemento fundamental para
brindar experiencias afectivas y protectoras a los nifios y nifas.

Asimismo, la participacion activa de las maestras evidenci6é la necesidad de continuar
promoviendo espacios institucionales enfocados en la salud emocional, el fortalecimiento
del trabajo colaborativo y el reconocimiento humano de quienes diariamente desempefian
una labor fundamental en la atencién integral a la primera infancia.

Se concluye que cuidar emocionalmente al talento humano fortalece no solo el bienestar
individual, sino también la calidad de los ambientes pedagégicos, las relaciones
interpersonales y los procesos de atencién brindados a la comunidad
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